
KIDS / JUVENIL / ADULTO

INICIANTE | INTERMEDIÁRIO | AVANÇADO

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO

ALLIANCE JIU JITSU LINDÓIA  |  R. JOAQUIM SILVEIRA, 654 | FONE/WHATSAPP: 51 99383-6989 | @ALLIANCELINDOIA

06:30

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

6:30 – 7:30

07:30

08:00

10:30

09:30

12:00

16:00

17:00

INICIANTE FEMININO

7:30 – 8:30

INTERMEDIÁRIO

10:30 – 11:30

AVANÇADO

12:00 – 13:00

EAGLE WARRIOR

16:00 – 17:00

LITTLE EAGLE

17:15 – 18:00

18:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

18:00 – 19:00

19:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

8:00 – 9:00

LITTLE EAGLE 

9:30 – 10:15

INICIANTE

AVANÇADO

19:00 – 20:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

6:30 – 7:30

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

6:30 – 7:30

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

6:30 – 7:30

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO NO GI

6:30 – 7:30

INICIANTE

8:00 – 9:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

8:00 – 9:00

INICIANTE

8:00 – 9:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO NO GI

8:00 – 9:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO 

9:00 – 9:45

LITTLE EAGLE

10:00 – 10:45
INTERMEDIÁRIO

10:30 – 11:30

AVANÇADO

12:00 – 13:00

LITTLE EAGLE

17:15 – 18:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

18:00 – 19:00

LITTLE EAGLE 

9:30 – 10:15

INICIANTE | FEMININO

AVANÇADO

19:00 – 20:00

INTERMEDIÁRIO

10:30 – 11:30

AVANÇADO

12:00 – 13:00

LITTLE EAGLE

17:15 – 18:00

INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

18:00 – 19:00

LITTLE EAGLE 

9:30 – 10:15

INICIANTE

AVANÇADO NO GI

19:00 – 20:00

INICIANTE FEMININO

7:30 – 8:30

INICIANTE

AVANÇADO

19:15 – 20:30

INICIANTE FEMININO

LITTLE EAGLE 

18:30 – 19:15

INICIANTE 

AVANÇADO

12:00 – 13:00

INICIANTE

10:30 – 11:30

INICIANTE

AVANÇADO

19:15 – 20:30

INICIANTE FEMININO

LITTLE EAGLE 

18:30 – 19:15

INICIANTE 

AVANÇADO

12:00 – 13:00

INICIANTE

10:30 – 11:30

EAGLE WARRIOR

16:00 – 17:00

EAGLE WARRIOR

16:00 – 17:00

MOBILIDADE

11:00 – 11:30

INICIANTE

AVANÇADO

11:30 – 12:00

LITTLE EAGLE

17:15 – 18:00

LITTLE EAGLE

17:15 – 18:00


	Slide 4

